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01 Guia- Informe de vida laboral

. COmMo puedo obtener mi informe de vida laboral ?

Indicaciones para los supuestos;

1.Si has trabajado y cotizado previamente en la Seguridad Social, puedes obtener tu informe de vida laboral
a través de los siguientes medios:

® Acceso web mediante Portal Import@ss de la Seguridad Social: Accede con certificado digital,
Cl@ve, o via SMS si tu nimero esta registrado. Podras descargar el informe en PDF de forma
inmediata y gratuita .

Envio a domicilio: Solicita el informe para recibirlo en tu domicilio registrado en la Seguridad Social3.

e Sinidentificacion electrénica: Completa tus datos personales, un selfie y una foto de tu documento
de identidad en el portal Import@ss para solicitarlo.

Consulta la informacién, paginas (1 a5)

2. Si nunca has cotizado y no tienes nimero de la Seguridad Social, primero deberas darte de alta y solicitar
tu nimero de afiliacién. Puedes hacerlo:

e Através de la Sede Electrénica de la Seguridad Social, utilizando certificado digital o Cl@ve.
e Presencialmente en una oficina de la Tesoreria General de la Seguridad Social, solicitando cita
previa.

Una vez obtengas tu nimero de la Seguridad Social y estés dado de alta, podras solicitar, si atiin no has
cotizado, un informe de situacion del trabajador

Consulta la informacién, paginas (6a)

1.Si has trabajado y cotizado previamente en la Seguridad Social

A) Acceso por internet

1. Escriba" Informe de tu vida laboral" en el buscador de Google o haga clic en el siguiente enlace

https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Info
rmes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral

Google

%)

Q' Buscar en Google o escribir una URL U
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2. Pulse el primer enlace y le aparecera en la pagina “Consultar vida laboral” ,

Informe de tu vida laboral

Consulta todas tus situaciones de alta y baja en los distintos regimenes de la Seguridad Social y el
numero de dias que has estado en alta.

Consultar vida laboral Consultar como apoderado

3. Haga clic en consultar vida laboral

4. Hazclic en Si, si dispone de clave permanente , Clave maovil , Dni electrénico . Si la Seguridad
dispone de sus datos como el teléfono , puede solicitarlo Via SMS

X
¢Tienes algiin método de identificacion electréonica?

Si te identificas, el tramite serd mas rapido.

info@intergroupabogados.com - +34 624 67 61 34

@si Identificate

Tengo Cl@ve Permanente, Cl@ve Mévil, DNIe, Certificado Electrénicoo V ( . S

No C Cl@ve Mavil

C Via SMS
Continuar [ Volver
@ DNle o certificado

W I S W

6. Para solicitarlo por SMS, haga clic en Si. Si su teléfono no se encuentra registrado tendra que
solicitar una modificacion . Si ya se encuentra, recibird un cédigo para acceder.

www.intergroupabogados.com

(®) Accede via SMs
(® Accede via SMs

DMl e NIE
Revisa tu teléfono maovil
Te hemos enviado un cidigo de
Fecha de nacimiento {dia/mes/afia) seguridad de & digitos y un sélo
uso por SMS al: +34 66****§51_

[
Teléfono mdwil
{prefijo dal paissnimern de taléfono) I
Entrar
+34
Te enviaremos un SMS a tu mavil Mo recibo e15M5

con un codigo de seguridad que
te pediremos a continuacion

trar
. k e
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7. Unavez que accedas, ve al final de la pagina y haz clic en descargar

1de3

Siguiente »

Descargar vida laboral [

Informar error

8. Sino tienes ningln medio de identificacion, ni la seguridad social dispone de tu tIf haz clic en No

¢Tienes algiin método de identificacion electronica?

Site identificas, el trémite sera mas rapido.

Si

Tengo Cl@ve Permanente, Cl@ve Movil, DNIe, Certificado Electronico o Via SMS.

@No

Puedes tramitar de forma mas agil con un método de identificacion electrénica. Consulta cémo puedes

obteneruno 4

|

9. Posteriormente tendras que realizar una solicitud de acceso con tu DNI.

o Nuvar

1. Datos de acceso a la solicitud

Mota: fixdis bos canpes 300 obigatonios axcaptn s e S8 ndigue b oA

Comrea elactronice
Para podir raakizar i SoBclud a5 nacssars QU WA0IS SE0Em 3 Un £t waskinicn donda o arviarans o jestiicants S anrvie & infsmarames e b cambies & astaty

Indica ts toman akierénicn

CONFIRMAR CORRED

Datos identificativos del salicitants
Esoribe loe doios 18]y coma apaeecen &n o ocumentn idsndScaties TN 0 NIE) para acoeder al irbmie.

Hembia Pmar agalido Sequads spelida

Tip di arndiicacin il n
o | I | |

[ Marca ista el 5t documaenln s do vaBE peminsms

Fachs d= caducidad (31 (D)

Flazta unafota a 1 Misma para asegurar b dantidad

[ Masca assa easila si tu dacumana s da valdez permansnia

Hoazte na oo a 1 s para sequris by Ketidad

Sele padina dar panmises desda lu navagader para acoadar & 1a cimana da tu dispesiive

HACER FOTO

Mo pusdes hacer fstor dands eate depositvn? Hue cick aqui

Adpunta o 2 caras. del DA o NIE

Suitn o pulsa porn cargar by
i e una cara

Asegiirnte que tu documenin 3= puede lesr 5in problemas, o esté deshimbrads, bomeso, u asau.

10. Cuando dispongas de acceso , tendras que realizar la descarga del informe de vida laboral
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B) Acceso a través de la APP

[— APLICACION

A
[

ww . Importass Seguridad Social

Sequridad Social

Accede a la aplicacion oficial de la Tesoreria General de la Seguridad Social. Aqui podras
realizar trémites de forma gratuita y consultar informacidén publica y personal de manera
sencilla.

||r "
'

1. Descarga la aplicacién “Importas Seguridad Social”, " en la tienda de aplicaciones de tu teléfono
(App Store para i0OS o Google Play para Android).Una vez localizada, selecciona la aplicacién y sigue
las instrucciones para descargar e instalar.

2. Una vez dentro debe de elegir la forma de acceso:
a. Clave permanente
b. Certificado digital ( solo android)

c. SMS

A Recuerda que debes estar identificado previamente, para poder acceder a la APP

C. Via Telefoénica

1. Llama al nimero de atencién telefénica:Llama al 91 541 02 91 o al 901 50 20 50.
2. ldentificate:Ten a mano tu DNI o documento de identificacion y tu nimero de Seguridad Social.( Si
'E' no has trabajado presencialmente y no has cotizado , tendras previamente que solicitarlo)
3. Confirma tus datos:Es posible que te pida confirmar tu domicilio y otros datos para verificar tu
identidad.
4. Selecciona el tipo de certificado:Puedes solicitar un informe completo o uno con fechas especificas.
5. Recibirds el informe por correo:El informe se te enviara por correo postal en unos 6 dias

aproximadamente.

D. Via presencial

1. Solicitar cita previa:

Puedes solicitar cita previa a través de la pagina web de la Seguridad Social o por teléfono ( Tlfn:
915412530y 901106570)

2. Acudir a la oficina de la Seguridad :
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Una vez que tengas la cita, acude a la oficina de la Seguridad Social en la fe:

Informar sobre tu peticién:

En la ventanilla, indica que deseas solicitar el informe de vida laboral.

Presentar documentacion:

Es posible que te pidan presentar tu DNI o cualquier otro documento que acredite tu identidad.
Recibir el informe:

Puedes recibir el informe de vida laboral al instante o en una fecha posterior, dependiendo de la

2. Si nunca has cotizado y no tienes nimero de la Seguridad Social
no puedes obtener un informe de vida laboral , de modo que tienes que
solicitar un informe de situacion actual del trabajador

Para obtener un informe de situacion del trabajador si nunca has cotizado y no tienes nimero de la
Seguridad Social, debes seguir estos pasos:

Solicita tu numero de la Seguridad Social:
Antes de poder obtener cualquier informe, es imprescindible que solicites tu nimero de la Seguridad
Social (NUSS). Puedes hacerlo:
e Através de la Sede Electronica de la Seguridad Social, utilizando certificado digital o Cl@ve.
e De forma presencial en una oficina de la Tesoreria General de la Seguridad Social,
solicitando cita previa.
Accede al portal Import@ss:
Una vez tengas tu NUSS, entra en el portal Import@ss de la Seguridad Social y dirigete a la seccién
“Vida laboral e informes” > “Informe de situacién actual del trabajador”.

Q, Area Personal

Tesoreria General de la Seguridad Social

Accede a tus datos, obtén informes y realiza tramites online relacionados
con la Seguridad Social.

Entrar en tu drea personal Tus expedientes y solicitudes

Servicios y tramites online de la Tesoreria

Vida laboral e informes Altas, bajas y modificaciones
Consulta tu informe de vida laboral, tu Nimero de la En esta seccién puedes obtener tu Ndmero de la
Seguridad Social y otros informes, Puedes obtener Seguridad Social, gestionar tu alta en trabajo
certificados y acceder a tus documentos. autdnomo o en un conveniao especial, asi comao dar de

alta a w empleado o empleada de hogar,

Consulta de pagos y deudas Datos personales

Siquieres ponerte al corriente de pago con la Aqul puedes consultar los datos que has comunicado
Seguridad Social o bien, obtener un documento que a la Tesoreria, completarlos y actualizarlos si lo
justifique esta situacidn o el detalle tus deudas, necesitas.

pucdes hacerlo desde agui,
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e I|dentificate:
Puedes acceder con certificado digital, Cl@ve, o via SMS (si tu teléfono esta registrado en la
Seguridad Social)
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g‘ Acreditacién de no tener Acreditacion del Niimero Acreditacién de alta, baja
o Numero de la Seguridad de la Seguridad Social omodificaciones en

o Social ; : ; trabajo auténomo

E Sinecesitas consultar tu ndmero

-E Si necesitas acreditar que nunca de la Seguridad Social (NUSS) o Consigue una copiade tus
;5 has estadode altaenla de Afiliacién (NAF) cun documentos de alta, bajao

o Seguridad Social, puedes acceder documento que lo justifique. modificaciones en el régimen de
E agqui. trabajo auténomeo.
AUTONOMOS

e Descarga tu informe:
El informe mostrara tu situacion actual. Si nunca has estado de alta ni has cotizado, el informe lo
indicara expresamente, reflejando que no tienes periodos de cotizacién registrados
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Informe de situacion actual del trabajador

Sinecesitas acreditar tu situacion en los distintos regimenes de |la Seguridad Social, puedes acceder

aqui.

Solicitar informe con apoderamiento
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